
LOS PIGMEOS

Autores: José García Medina y Nacho Torralbo Martínez



Los pigmeos 
viven por 
toda África 
Central y 
también 

ocupan una 
parte en 
Asia. 



Los pigmeos viven de la caza. 
Cazan con redes y flechas y con 

esas armas cazan antílopes, monos, 
cerdos, aves y peces y recolectan 
miel, ñame, bayas y otras plantas.



En el territorio de los pigmeos los árboles son tan 

numerosos como las arenas del mar; también abunda el 

agua como en el paraíso terrenal.

Para ellos la selva es un dios personal que les 

proporciona lo que necesitan pero ahora están en peligro 

a causa de la desforestación.



En algunos lugares les han forzado a abandonar su 

tierra.

Los diferentes grupos pigmeos hablan lenguas 

diferentes y son lenguas afro-asiáticas,

la mayoría relacionadas con las de otros pueblos 

que viven en las cercanías.

Los pigmeos son conocidos por su música vocal.



Los pigmeos tienen pocos hijos. Cuando se 
acercan a los cinco años, niños y niñas 

abandonan a sus padres para compartir la 
misma tienda.



Los pigmeos creen que Tore es el 
creador del mundo. Su nombre, 

"Pigmeo," se deriva de la palabra 
griega, pyme que significa "pequeño en 

altura."



ALGUNAS COMIDAS TÍPICAS DE LOS PIGMEOS 
SON:

Ajombra de carne, ajombra de pescado, calabaza de 
cacahuete, carne estofada con aceite de palma etc.
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